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VORWORT

unser Verein blickt auf ein sehr auf-
regendes und schönes Jahr zurück. 
Es fanden zahlreiche tolle Aktivitäten 
statt, so wurde u. a. das Spargelessen 
wieder neu aufgelegt. Natürlich kam 
auch das Training in den Gruppen nicht 
zu kurz.

Das Präsidium der HFG hat auch im 
vergangenen Jahr sehr gute Arbeit 
geleistet und dafür gesorgt, unseren 
Verein auf sichere Beine zu stellen.

Ich möchte mich bei allen Helferinnen 
und Helfern der HFG recht herzlich 
bedanken: Ohne euch wäre das Orga-
nisieren von Festen, Veranstaltungen 

LIEBE FREUNDE UND MITGLIEDER DER HFG,

und unserem neuen Basar für Kinder-
kleidung, Spielzeug usw., nicht mög-
lich. Herzlichen Dank.

Lasst uns nun auf unser Jubiläum in 
der Session 2026/2027 blicken. Ich bin 
mir sicher, dass wir als Gemeinschaft 
mit vielen tatkräftigen Händen ein 
gutes Gelingen gewährleisten können.

Ich wünsche allen Mitgliedern, Gästen 
und Freunden der HFG eine schwung-
volle Session und verbleibe
bis dahin mit einem
dreifachen „HFG-Salut!“

RONNY JACKSON



Unsere Prunksitzung bot am 
11. Januar 2025 mit den 
Garde- und Schautänzen
unserer Aktiven aller Alters-
gruppen wieder ein abwechs-
lungsreiches Programm.

PRUNKSITZUNG 2025 PRUNKSITZUNG 2025

Ein Höhepunkt war die Verleihung 
unseres Verdienstordens. André Bock 
wurde für seine engagierte und zuver-
lässige Arbeit als Schriftführer geehrt.
Aylin Akçay erhielt den Orden für die 
kreative Neugestaltung unserer Print-
medien (Funkenexpress, Banner etc.). 
Beide erhielten die Auszeichnung in 
Silber.

Ein weiterer festlicher Moment folgte 
mit der Ernennung unseres neuen Eh-
rensenators. Mit großer Anerkennung 
wurde Daniel von dem Knesebeck in 
diese besondere Würdenposition auf-
genommen und ist eine große Berei-
cherung für unseren Verein.

Für beste Stimmung sorgte unser 
Sänger Dominik Glaser, der mit seinen 
Liedern den Saal immer wieder zum 
Kochen brachte und allen einen unver-
gesslichen Abend bescherte.

Dank der Büttenredner und ihren 
humorvollen Beiträgen blieb kein Auge 
trocken.

Beim abschließenden Finale lagen sich 
alle Aktiven singend in den Armen und 
feierten gemeinsam eine gelungene 
Veranstaltung.

Nach einem tollen Abend 
wurde noch ausgiebig
gefeiert und gelacht.



PRUNKSITZUNG 2025

HFG
SALUT

PRUNKSITZUNG 2025

Viele tolle 
Momente, 
an die wir 
uns gern 
zurück- 

erinnern. 



PRUNKSITZUNG 2025

HELAU

PRUNKSITZUNG 2025



Hallo, wir sind die Minis! 
Unsere „Alten Hasen“ Lilli, 
Nala und Leonard haben mit 
Aavia, Lea und Sophia neue 
Bühnenrocker gefunden.

Diese Session behalten wir unseren 
Schautanz „Frühling bei den Wald- 
wichteln“ bei. Zusammen mit unseren 
Trainerinnen Romina und Madeleine 
haben wir einen neuen Gardetanz ein-
studiert. 

Aktuell besteht unsere Gruppe aus
vier Kindern, doch Spaß und Freude 
kommen trotzdem niemals zu kurz!

Wir freuen uns auf die
anstehende Session mit all 
den Auftritten, die Kinder- 
faschingsfeier und den großen 
Karnevalsumzug.

Unsere Trainerinnen Kimberly 
und Julia halten wir sogar so 
sehr auf Trab, dass sie sich 
mit Nina noch Unterstützung 
geholt haben.

MINIS

Du bist zwischen 3 
bis 5 Jahre alt und 
hast Lust mitzutanzen?
Dann komm direkt am 
11. März ab 16 Uhr 
im Freizeitheim Döhren 
vorbei!

Du hast Lust und Spaß am
Tanzen und bist zwischen
6 und 10 Jahren alt? 
Dann komm gerne montags von 
16 bis 18 Uhr beim Training 
in der Turnhalle der Glocksee 
Schule in Döhren vorbei!

JUGEND



JUNIOREN

Wir sind Mayla, Caity, Johanna, Nele, Melina und Marleen 
und verbringen diese Session wieder „Einen Tag auf hoher See“. 
Doch zum letzten Jahr erwarten euch ein paar Änderungen im 
Schautanz.

Zusammen mit unseren neuen Trainerinnen Nina und Kimberly 
ist auch ein neuer Gardetanz entstanden.

Du hast Lust zu tanzen? 
Dann komm gerne vorbei:
Die Juniorengarde (11 bis 
14 Jahre) trainiert immer 
montags von 17 bis 19 Uhr 
und die Prinzenehren- 
garde (ab 15 Jahren) 
von 20 bis 22 Uhr in der 
Turnhalle der Kardinal-
Bertram-Schule.

PRINZENEHRENGARDE

Wir sind als Prinzenehrengarde wieder 
zu einer festen Größe im Verein an-
gewachsen und trainieren mit viel 
Spaß zu zehnt: Flocke, Gianna, Jenni, 
Johanna, Kimberly, Madeleine, Nika, 
Nina, Romina und Selda.

In diesem Jahr tanzen wir zu Ehren der 
Prinzessin unseren Gardetanz aus der 
letzten Session, den wir um ein paar 
Kleinigkeiten angepasst haben.

Neu in dieser Session ist unser Schau-
tanz. Unter dem Titel „Die Macht der 
Farben“ haben wir ihn mit Fleiß, Ehr-
geiz und unseren Trainerinnen Sandy 
und Madlen einstudiert. Wir freuen 
uns schon sehr darauf und sind ge-
spannt, wie euch der Tanz gefällt.



Mit aktuell 13 Mitgliedern hat unsere buntgemischte 
Gruppe in erster Linie Spaß zusammen – und in zweiter 
Linie so ein bisschen was wie Ehrgeiz beim Training.

Im diesem Jahr zeigen wir – André, Aylin, Celine, Dominik, 
Franzi, Kerstin, Madeleine, Marina, Madlen, Romina, Sandra 
und Sandy – unseren neuen Tanz.

In dieser Session versuchen wir uns im Schwarzlicht und wer-
den dabei fleißig von Sara angefeuert, die nach wie vor ein 
fester Bestandteil von uns ist, aber eine Babypause macht.

DIE WILDEN HILDEN

Wir sind „Die Wilden Hilden“ 
und bei uns sind alle will- 
kommen, die sich für die 
Prinzenehrengarde „zu alt “ 
fühlen (oder es wirklich sind), 
sich aber noch nicht bei den 
„Wuchtfunken“ sehen. 

MAJORETTEN

Hinter uns liegt eine erfolgreiche 
erste Session voller Auftritte, Training 
und gemeinsamer Erlebnisse. Wir 
sind euch sehr dankbar für das viele 
positive Feedback. Es hat uns wirklich 
motiviert mit noch mehr Freude und 
Leidenschaft weiterzumachen.

Wir, Aylin, Celine und Veronika, blicken 
mit frischer Energie, großer Vorfreude 
und ein wenig Nervosität auf die neue 
Session. Das vergangene Jahr hat uns 
einige Steine in den Weg gelegt und 
wir wollen unseren Ansprüchen natür-
lich gerecht werden.

Trotz allem freuen wir auf unseren 
ersten Auftritt in dieser Session. Ihr er-
lebt die Premiere unseres neues Tanzes 
auf unserer großen Prunksitzung.

Von Herzen Danke an euch und wir geben weiter alles!



Die Herzensbrecher, das sind Andrzey, 
Fabian, Fabian, Frank, Pasquale, Phi-
lipp sowie unsere Trainer André und 
Dominik.

Wir haben unsere Drohungen wahr
gemacht und in 2025 bereits vor den 
Sommerferien mit dem Training be-
gonnen. Bis dahin war der Tanz sogar 
zu fast 50 % fertig … dass es danach 
eher schleppend lief, erfährt zum 
Glück niemand.

Dennoch haben wir es geschafft und 
stehen in dieser Session mit einem 
neuen Tanz auf der Bühne. Pfiffige 
Spürnasen können anhand des Bildes 
rechts erraten, um welches Thema es 
sich in dieser Session handelt. Seid 
gespannt!

DIE HERZENSBRECHER

Wir sind die Wuchtfunken – sieben 
energiegeladene Frauen, die mit ganz 
viel Herz, Glitzer und Schwung die
Bühne erobern!

Unser Motto lautet: ,,Verrückt, aber 
hoch motiviert!“ Und das beschreibt 
uns einfach perfekt. Bei uns wird ge-
tanzt, gelacht und gefeiert – und zwar 
mit einer ordentlichen Portion Wucht!

Beim Training feilen wir an neuen Cho-
reos, stellen unsere Kondition auf die 
Probe und der Spaß bleibt garantiert 
niemals auf der Strecke. Ob synchron 
oder leicht daneben – Hauptsache mit 
Begeisterung und guter Laune! 

Wir freuen uns auf den ersten Auftritt 
in unseren farbenfrohen Kostümen 
und jeder Menge Energie.

Wer Lust hat mit den
Herzensbrechern oder den 
Wuchtfunken zu trainieren 
kommt montags in der Kar-
dinal-Bertram-Schule von 
20 bis 22 Uhr oder mittwochs 
im Freizeitheim Döhren von 
18 bis 20 Uhr vorbei.

DIE WUCHTFUNKEN



HELAU

KARNEVALSUMZUG

HELAU

ROSENMONTAG



OTTERNDORF

Im Mai verbrachten wir wie jedes Jahr 
fünf spannende Tage in Otterndorf. 
Für einige Kinder war es das erste Mal, 
andere fahren schon seit vielen Jahren 
mit. Zum Glück spielte das Wetter mit, 
sodass wir viele tolle Aktivitäten unter-
nehmen konnten. 

Wir gingen reiten, machten eine Watt-
wanderung und konnten beim Basteln 
und Löten von Frühstücksbrettchen 
kreativ werden.

Die Wattwanderung war besonders 
aufregend: Barfuß liefen wir durch den 
matschigen Boden und lachten, als so 
einige bis zu den Knien im Watt ver-
sanken. Dabei fanden wir Muscheln, 
kleine Krebse und viele andere span-
nende Dinge. Als wir zurück-kamen, 
gab es eine eiskalte Dusche, um den 
ganzen Schlamm wieder loszuwerden.

Wir verbrachten tolle 
Tage in Otterndorf 
und freuen uns schon 
auf das nächste Jahr.

OTTERNDORF

Besonders lustig war auch der Bade-
nachmittag am See, bei dem wir mit 
den Booten ein Wettrennen veran- 
stalteten und das schöne Wetter 
genossen.

Abends sorgten eine Disco und ein 
Karaoke-Abend für gute Stimmung und 
viel Spaß.

Die Tage in Otterndorf waren abwechs-
lungsreich und gut zur Erholung!
Wir haben viel gelacht und unsere 
Teams für die kommende Saison
gestärkt.



Jugend, 
Junioren 

und 
Erwachsene 
hatten eine 
tolle Zeit
bei ihren 
Sommer- 

festen.

SOMMERFEST SCHLAGERWETTBEWERB

Am 11. Oktober 2025 fand der 40. Gesangs- und Schlagerwettbewerb des KVN 
in Varel statt. Das im Jahr 2024 gegründete Gesangsduo „Transparent“ (Nika und 
Dominik Glaser) wollte nach dem 2. Platz im Gründungsjahr nun den Titel nach 
Hannover holen.

Die beiden starteten diesmal in zwei Kategorien, nämlich in B und C. In der 
Kategorie C wird ein bekanntes Lied unverändert präsentiert. Dominik und Nika 
erzielten mit dem Titel „Regenbogenfarben“ den ersten Platz.

In der Kategorie B – bekannte Melodie mit neuem Text – holte das Gesangsduo 
mit dem Titel „Die 5. Jahreszeit“ nach der Melodie von „Sara perché ti amo“ 
ebenfalls den ersten Platz.

Als zusätzlicher Gewinn – neben den Urkunden und Pokalen – waren die beiden 
bei der 47. Niedersächsischen Karnevalsgala in Varel mit im Programm. Wir sind 
absolut stolz auf euch! 



Der nächste
Basar findet am
18. April 2026
in der Aula der

Kardinal-Bertram-
Schule statt.

Am 8. November 2025 war 
es so weit: Wir veranstalteten 
unseren allerersten Kommis-
sionsbasar „Rund ums Kind“ 
in der Aula der Kardinal-
Bertram-Schule.

BASAR

Pünktlich um 8 Uhr trudelten die ersten 
Helfer*innen ein – allesamt Mitglieder 
der HFG. In Windeseile wurden Tische 
aufgebaut, Kleiderstangen sortiert 
und Schilder befestigt. Kisten wurden 
geschleppt, Klamotten ausgepackt, 
Spielsachen sortiert. Schnell zeigte sich 
das beeindruckende Ausmaß: Knapp 70 
Verkäufer*innen – über 4.000 Artikel! 
Von Schneeanzügen bis zu Kinderfahr-
rädern war wirklich alles dabei.

Um 13:30 Uhr öffneten wir zunächst 
exklusiv für Schwangere und Eltern mit 
Babys. Ab 14 Uhr durfte dann jede*r 
nach Herzenslust stöbern, vergleichen 
– und natürlich fündig werden. Dabei 
sorgte der Duft von frischen Waffeln, 
selbstgebackenem Kuchen und Kaffee 
für beste Stimmung.

Um 16:00 Uhr ging es ans Abbauen 
und wieder zeigte sich der großartige 

Zusammenhalt: Bis 18:00 Uhr wurde 
geschleppt, sortiert und verpackt.
Unser Fazit: Für unseren allerersten 
Basar lief die Organisation überwie-
gend rund und die Helfer*innen waren 
einfach spitze.

Wir haben neben zahlreichen begeis-
terten Rückmeldungen auch einige 
hilfreiche Hinweise erhalten.

Zwei dicke Dankeschöns dürfen wir an 
dieser Stelle nicht vergessen: An alle 
helfenden Personen – ohne euch wäre 
dieser Basar nicht möglich gewesen!
Und an die Herrenhäuser Brauerei, die 
uns eine große Anzahl an Tischen zur 
Verfügung gestellt hat.

Wir freuen uns nun auf den nächsten 
Basar. Kommt unbedingt vorbei!

BASAR



RATHAUSSTÜRMUNG

Am 15. November stürmten wir mit
45 Mitgliedern das Rathaus und freuen
uns nun auf die neue Karnevalssession.

WERDE EIN TEIL
VON UNS!

QR-Code scannen und
Aufnahmeantrag ausfüllen!




